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Verpleegkundigen; onmisbaar in de transitie naar duurzame circulaire zorg!
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Geen (potentiële) belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties Geen

Sponsoring of onderzoeksgeld N.v.t. 

Honorarium of andere (financiële) vergoeding N.v.t. 

Aandeelhouder N.v.t. 

Andere relatie, namelijk … N.v.t. 

Verklaring sprekersbelangen



Wie ben ik ? Wie zijn jullie? 

Hoofddocent Duurzame inzetbaarheid & Duurzaam circulair werken in de Zorg
Senior onderzoeker bij lectoraat Arbeid en Gezondheid
Medisch antropoloog
VU promotie vakgroep Occupational Health 
Verpleegkundige n.p. 
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Kenniscentrum Zorginnovatie
Hogeschool Rotterdam

Ellen Bakker

Bestuurslid
De Duurzame Verpleegkundige 



Welke beelden roept het woord duurzaamheid bij je op?  



Duurzame inzetbaarheid 



Twee PhD-projecten gericht op fysieke en mentale gezondheidsaspecten van 
late uitval bij verpleegkundestudenten en beginnende verpleegkundigen 

De proefschriften via onderstaande QR-codes:

Promotieonderzoek



Onderwijsprogramma Leren zorgen voor jezelf 



Ecologische Duurzaamheid



Enorme gezondheidsw inst  voor de mensheid

Levensverwachting

Kindersterfte   



Na 1950 is 

w ereldbevolk ing 

incl. ons 

consumptiepatroon 

omhooggeschoten

Steffen, W., Broadgate, W., Deutsch, L., Gaffney, O., & Ludwig, C. (2015). The trajectory of the Anthropocene: The Great Acceleration. The Anthropocene Review, 2(1), 81-
98. https://doi.org/10.1177/2053019614564785

https://doi.org/10.1177/2053019614564785


Tegelijk ert ijd hebben

w e de natuurlijk e 

systemen van de 

aarde 

verstoord

Steffen, W., Broadgate, W., Deutsch, L., Gaffney, O., & Ludwig, C. (2015). The trajectory of the Anthropocene: The Great Acceleration. The Anthropocene Review, 2(1), 81-
98. https://doi.org/10.1177/2053019614564785

https://doi.org/10.1177/2053019614564785


Stand van zak en



1. Klimaatverandering
2. Verlies van biodiversiteit
3. Veranderingen in landgebruik
4. Zoetwatergebruik
5. Biogeochemisch: stikstof- en fosforcyclus
6. Oceaanverzuring
7. Atmosferische aërosolbelasting
8. Ozonafbraak in de stratosfeer (CFK’s)
9. Nieuwe chemische stoffen (o.a. plastics, 

pesticiden, geneesmiddelen)

Update 2023 van de planetaire grenzen.
© Azote for Stockholm Resilience Centre, 
based on analysis in Richardson et al 2023. 
Licensed under CC BY-NC-ND 3.0

Reeds 6 van 9 planetaire grenzen overschreden

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Ge zo n d h e id  m e n s  Λve r s u s  - ge zo n d h e id  p la n e e t  

De  toe st a n d  va n  de  m e n se lijke  
ge zon dh e id  e n  d ie  va n  de  

n a tu u rlijke  syste m e n  va n  on ze  
p la n e e t  be we ge n  zich  in  
t e ge n ge ste lde  r ich t in ge n

(Mye rs, 2017)

ECOLOGISCHE/PLANETAIRE 
GEZONDHEID 

MENSELIJKE GEZONDHEID
& 

WELZIJN

Myers, S. S. (2017). Planetary health: protecting human health on a rapidly changing planet. The Lancet, 390(10114), 2860-2868.



Anders denken? 



https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what-is-planetary-health/?sh=68e93e332998

Anders denken? 

https://www.forbes.com/sites/johndrake/2021/04/22/what-is-planetary-health/?sh=68e93e332998
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Hoeveel % draagt  de Nederlandse gezondheidszorg bij aan….? 

?% van de CO2-uitstoot 
in Nederland

?% van het afval

?% van het 
grondstoffengebruik

en ?% van het 
oppervlaktewater 
bevat medicijnresten 



De Nederlandse gezondheidszorg is verantw oordelijk  voor….

7% van de CO2-uitstoot 
in Nederland

4% van het afval

13% van het 
grondstoffengebruik en

80% van het 
oppervlaktewater 
bevat medicijnresten 

Steenmeijer, M. A., Rodrigues, J. F. D., Zijp, M. C., & Loop, S. L. W. der. (2022). The environmental impact of the Dutch health-care sector beyond climate change: An 
Input–output analysis. The Lancet Planetary Health, 6(12), e949–e957. https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)0024



Eff ecten van k limaat op de gezondheid

Bron RIVM, (2023). Gezondheidseffecten van klimaatverandering. Actualisatie van de huidige klimaatrisico's voor gezondheid Gevolgen van klimaatverandering 
voor de gezondheid en veiligheid. https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2023-0324.pdf



Ro lle n  & a ct ie s  zo r gp r o fe s s io n a ls ; k lim a a t m it iga t ie  e n  k lim a a t a d a p t a t ie

(Xie, Barros, Abelsohn, Stein, Haines (2018) in Lancet Planetary Health)



Waarom moet het anders? 
Een voorbeeld vanuit  het  LUMC

Dit moet echt anders, wil Maria 
Koijck met haar videokunstwerk 
zeggen. 

“Als je bij je geboorte al met een 
footprint van drie vuilniszakken 
begint, wat betekent dat dan voor 
de rest van je leven als dat zo 
doorgaat?“

Video afval borstreconstructie Maria Koijck: 
https://www.youtube.com/watch?v=ajneXFJ1k2I 



https://esch-r.org



COMPLEXE KETEN

Evidence-based Strategies to create Circular Hospitals: 
Applying the 10-Rs framework to healthcare (ESCH-R)



ESCH-R Co n s o r t iu m



Life  Cycle An a lys is  
(LCA); h a n d ig!

Drew, J., Christie, S. D., Rainham, D., & Rizan, C. (2022). Healthcare LCA: an open-access living database of health-care environmental impact assessments. The Lancet Planetary Health, 6(12), e1000-e1012.

55% C02-reductie in 2030, op 
naar klimaatneutraal



WP6 - Ho w  w e  e n ga ge  
a n d  d is s e m in a t e

HR, HL, NHL S, UMCU, EMC, Nevi, ORTEC, NFU, MVO NL, 
Gupta, medical associations, and suppliers, 
all PhD students and post docs, communication manager



NIEUWE DEFINITIE VAN ΟEEN VERPLEEGKUNDIGEΠ
Een verpleegkundige is een professional die is opgeleid in de wetenschappelijke kennis, 
vaardigheden en filosofie van de verpleegkunde en die bevoegd is om verpleegkunde te 
beoefenen op basis van vastgestelde praktijknormen en ethische codes. 
Verpleegkundigen verbeteren de gezondheidsvaardigheden, bevorderen de gezondheid, 
voorkomen ziekte, beschermen de veiligheid van de patiënt, verlichten lijden, 
bevorderen herstel en aanpassing en handhaven de waardigheid gedurende 
het hele leven en aan het einde van het leven. Ze werken autonoom en 
in samenwerking met andere omgevingen om de gezondheid te verbeteren, 
door middel van belangenbehartiging, evidence-based besluitvorming 
en cultureel veilige, therapeutische relaties. Verpleegkundigen bieden mensgerichte, 
meelevende klinische en sociale zorg, beheren diensten, verbeteren zorgsystemen, 
bevorderen de volksgezondheid en de volksgezondheid 

en bevorderen veilige en duurzame omgevingen. 
Verpleegkundigen leiden, geven voorlichting, doen onderzoek, pleiten voor, 
innoveren en geven vorm aan beleid om de gezondheidsresultaten te verbeteren.



VERPLEEGKUNDIGEN ZIJN MET VELEN



WIE MOET DE TRANSITIE LEIDEN?



Duurzaamheid in de zorg

Het vergroten van 
bewustwording en kennis

55% C02-reductie in 2030, op 
naar klimaatneutraal

50% minder gebruik  van grond-
stoffen in 2030, op naar circulair

Verminderen van milieubelasting 
door medicatie (gebruik) 

Gezondheidsbevordering



Uitdaging in de prak t ijk  

Kwaliteit van zorg staat voorop

Capaciteitstekorten

Op zoek naar kansen!



Planetaire gezondheid De gezonde keuze is vaak ook de 
milieubewuste keuze

Creëer win-winsituatie; meer 
gezondheid voor de mens én de 
planeet.

Koppelkansen



GezondheidsbevorderingMeerdere niveau’s

Meet je eigen ecologische footprint op
https://www.mijnverborgenimpact.nl/ 

Verpleegkundig leiderschap 

Geef zelf het goede voorbeeld en
‘model the way’ (inspireer)!

Het vergroten van 
bewustwording en kennis



GezondheidsbevorderingDe schijf for Life

Gratis fruit op het werk

Cliënten (en zorgprofessionals) een dag p/wk of 
meer dagen geen vlees en/of bewerkt voedsel

Voorbeelden

Liu, J., Shen, Q., & Wang, X. (2024). Emerging EAT-Lancet planetary health diet is associated with major cardiovascular diseases and all-cause mortality: A global systematic review and meta-
analysis. Clinical Nutrition.



Tijd in de 
natuur

Meer groen 
binnen en buiten

Buitenpsychologen (3)

Groene activiteiten  

rust

↑ herstellend 
vermogen 

↑ gezondheid 
(1,2) 

1 Hartig, T., Mitchell, R., De Vries, S., & Frumkin, H. Nature and health. Annual review of public health, 35, 207-228 (2014).
2 Koedoot, M., Wilschut, M., & van der Heide, C. M. Natuur & gezondheid: natuur als hulp in de zorg. Hogeschool VHL (2023).
3 Pijpker, R., Veen, E. J., Vaandrager, L., Koelen, M., & Bauer, G. F. Developing an intervention and evaluation model of outdoor therapy for employee burnout: unraveling the interplay between
context, processes, and outcomes. Frontiers in Psychology, 13, 785697 (2022)

Groen 
maakt 
gezond

Gezondheidsbevordering



Het begint bij kennis

Duurzaamheid in opleiding van alle zorgprofessionals 

Voorbeelden

Het vergroten van 
bewustwording en kennis

Onderzoek: wat is daadwerkelijk duurzaam?

Delen van kennis en ervaringen uit de praktijk

Delen van successen én missers

Neem kennis van Beter Laten-lijst!

Inspiratieplatform GZA
https://groenezorgalliantie.com/



Evidence-based Strategies to create Circular Hospitals: 
Applying the 10-Rs framework to healthcare (ESCH-R)

55% C02-reductie in 2030 op naar 
klimaatneutraal

55% C02-reductie in 2030, op 
naar klimaatneutraal

50% minder gebruik  
grondstoffen in 2030, op naar 
circulair

4% van het afval
13% van het grondstoffengebruik

Kritisch materiaalgebruik (plastic handschoen!) in 
kader van infectiepreventie / besmetting

Aanpassen protocollen (vermijden we risico’s die 
er niet zijn?)

Gebruik disposables versus hergebruik

Doseren voorraad bij cliënt / bewoner

Kritisch inkoopbeleid / afspraken – keuze 
leveranciers 

Raadpleeg Beter Laten-lijst!



55% C02-reductie in 2030, op 
naar klimaatneutraal

50% minder grondstofgebruik in 
2030, op naar circulair







Verminderen van milieubelasting 
door medicatie(gebruik) 

De keten van productie, distributie en consumptie van geneesmiddelen veroorzaakt uitstoot van broeikasgassen. 
Ook vormen geneesmiddelresten in het oppervlaktewater een risico voor het ecosysteem.

Medicijnen als gezondheidsrisico 

Oude medicijnen inleveren bij de apotheek 
(en niet door het toilet of gootsteen 
spoelen!)

Doseren voorraad bij cliënt/ bewoner





PLASTIC HANDSCHOENENGEBRUIK

1 (on ste rie le )h a n dsch oe n  = 26 gra m  CO2

Min de r  ge b ru ik = m in de r  koste n :
• 1 doos (200 s tu ks) kost  κ6,60
• In koop  va n  2.000.000 s tu ks p .j. kost  κ66.000 
• 15% m in de r ge b ru ik be spa a rd  κ9.9000 p .j.



6-STAPPENMODEL DUURZAME INFECTIEPREVENTIE

Stap 1 Bepaal de context Stel vast in welke setting/context de verduurzaming van een 
ingreep/procedure zich afspeelt

Stap 2 Benoem het spanningsveld tussen  
verduurzamen  met bijkomende 
infectierisico’s

Zijn er risico’s en kunnen deze worden voorkomen door iets niet te doen 
of ergens niet voor te kiezen

Stap 3 Identificeer de groene infectierisico’s Doe dit systematisch, zodat ieder risico wordt benoemd en afgewogen

Stap 4 Analyseer de groene en ook de niet-
groene infectierisico’s

Analyseer de bron van het risico, het gevolg, de waarschijnlijkheid dat het 
gevolg optreed en de beïnvloedende factoren

Stap 5 Plaats de ingreep/interventie in de 
risicomatrix

Stap 6 Neem de beheersmaatregelen 
horend bij een duurzame en veilige 
ingreep/zorgbehandeling

Benoem en implementeer de beheersmaatregelen om het risico te 
beperken, zoals controles, implementatie van werkprotocollen en 
monitoring van naleving



REKENTOOL MILIEUIMPACT HANDSCHOENEN



Samen werken aan duurzaamheid

Het vergroten van 
bewustwording en kennis

55% C02-reductie in 2030, op 
naar klimaatneutraal

50% minder gebruik  
grondstoffen in 2030, op naar 
circulair

Verminderen van milieubelasting 
door medicatie (gebruik) 

Gezondheidsbevordering



Zoek enthousiaste collega’s (binnen/buiten team/afd.)

Kies een onderwerp wat haalbaar is (begin klein)

Stop niet als regels/organisatie in de weg zitten; kies 
ander onderwerp

Kijk of er elders al ervaring mee is opgedaan

Maak succes zichtbaar (besparing tijd, geld, materiaal)

Check wie je nodig hebt binnen afd./org. en stap er op af!

Vier succes! 

Vraag tijd/ondersteuning. Duurzaamheid levert op den 
duur tijd/geld op!

Samen w erk en aan DZ - Milieu Platform Zorg 



Dank voor jullie aandacht!

Zijn er nog vragen?





Sluit je aan bij een netwerk     

WWW.DEDUURZAMEVERPLEEGKUNDIGE.NL

Volg De Duurzame Verpleegkundige op LinkedIn en deel onze activiteiten!

Sluit je aan bij werkgroepen

E-mail: deduurzameverpleegkundige@gmail.com













MEER WETEN?

h t tp s:/ /e sch -r .org/

Lin ke dIn : 
ESCH-R consortium
Creating circular hospitals together

https://esch-r.org/
https://esch-r.org/
https://esch-r.org/


19 september 2025
Groene Zorg Festival 2025
Bestel hier je gratis tickets!

https://tickets.groenezorgalliantie.com/


• Ve rp le e gku n d ige n  zijn  m e t  ve le n  (on g. 222.000) 

• Du u rza a m  we rke n  is  on de rde e l va n  ve rp le e gku n d e

• Ve rp le e gku n d ige n  h e bbe n  ve e l ka n se n /m oge lijkh e d e n   

• Spe le n  ro l b ij p ro tocolon twikke lin g i.s .m . in fe ct ie p re ve n t ie

Sa m e n va t t e n d Ϋ Ϋ .



• Ma a k ge b ru ik va n  be sta a n de  ke n n is  Λwww.groe n e zorga llia n t ie .com

• We rk sa m e n  …n  in t e rd iscip lin a ir  (Gre e n  TEAM)

• Me te n  is  we te n

• Be e lde n  ze gge n  m e e r  da n  woorde n  

• Voe r posit ie ve  ge sp re kke n  (wa t  ka n  WEL)

• Kom  in  a ct ie  (ge e n  de p re ssie  m a a r  EXPRESSIE)

HOE p a k  je  d a t  a a n ? 



Klimaatverandering/milieuvervuiling is een ernstig probleem, 
maar verpleegkundigen kunnen vandaag nog in actie komen! 

Take home message



Vragen, opmerkingen, suggesties?  

CONTACT?

info@deduurzameverpleegkundige.nl
e.j.m.bakker@hr.nl

Meer info?
De Duurzame Verpleegkundige

Groene Zorg Alliantie

Caring Doctors - plantaardige voedseltransitie
Caring Nurses - plantaardige voedseltransitie

Milieu Platform Zorg

mailto:info@deduurzameverpleegkundige.nl
mailto:e.j.m.bakker@hr.nl
http://www.deduurzameverpleegkundige.nl/
http://www.degroenezorgalliantie.nl/
https://caringdoctors.org/
https://caringdoctors.org/
https://caringdoctors.org/
https://caringdoctors.org/caring-nurses
https://caringdoctors.org/caring-nurses
https://caringdoctors.org/caring-nurses
https://milieuplatformzorg.nl/
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Websites en bronnen met praktische tips over duurzame (verpleegkundige) zorg

Actiegroep De Duurzame Verpleegkundige https://www.deduurzameverpleegkundige.nl/

Video van de Duurzame Verpleegkundige (2023). Video: Verpleegkundigen op weg naar duurzame zorg! Zie: https://www.youtube.com/watch?v=UfiFRrVqHX0 

Inspiratieplatform (Changemakers- en initiatievenplatform) van de Groene Zorgalliantie (GZA) met daarin alle goede voorbeelden van duurzame initiatieven in de gezondheidszorg. 
https://groenezorgalliantie.com/  

Goede voorbeelden van duurzame verpleegkundige zorg in het Dossier duurzaamheid in TVZ Verpleegkunde in wetenschap en praktijk, jaargang 133, nummer 6 (2023) (via mediatheek opvragen) 

Goede voorbeelden van duurzame medische zorg in het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde (2023). Themanummer Planetary Health. NTVG jaargang 23/24, nummer 167. (via mediatheek opvragen)

Beter laten lijst. Verpleegkundigen en verzorgenden voeren dagelijks handelingen uit waarvan het nut niet aangetoond is. Deze handelingen niet meer doen kan tijd, leed en geld schelen. En draagt dus bij aan 
duurzamere zorg. https://www.venvn.nl/thema-s/beter-laten/  

Milieu Platform Zorgsector (MPZ), de branchevereniging voor duurzaamheid in de zorg, helpt de zorg te verduurzamen. Met praktische tools en een website vol goede voorbeelden, handleidingen & tips. 
https://milieuplatformzorg.nl/bibliotheek/zorgprofessional/ 

Hoe zet je een Green Team op? Kijk op: https://www.greencareacademy.nl/green-team

Blijf op de hoogte van de ontwikkelingen binnen het ESCH-R Evidence-based Strategies to create Circular Hospitals: Applying the 10-Rs framework 
to healthcare (ESCH-R) project. Zie: https://esch-r.org

Boeken over duurzame zorg voor zorgprofessionals/ verpleegkundigen 

Luykx J., Mattijsen J., Gommers D., Brakema E. (2024), Groene zorg, groene planeet: Jouw impact als zorgprofessional. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

Brouwer, A, Pepers, M. (2024). Jouw verpleegkundige invloed op planetaire gezondheid. Uitgave in eigen beheer. ISBN: 978946817744 
Verkrijgbaar via: https://huysvoordezorg.nl/product/ebook-jouw-verpleegkundige-invloed-op-planetaire-gezondheid/

In 2025 komt er een leerboek specifiek voor verpleegkundigen uit over Duurzame zorg bij BSL, geschreven door emeritus lector dr. Jaap van der Stel i.s.m. 
bestuursleden van De Duurzame Verpleegkundige. 
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